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 ΠΡΟΣ: 
Εκπαιδευτικούς Αγγλικής Γλώσσας 
(ΠΕ06)  όλων των Γυμνασίων, ΓΕ.Λ & 
ΕΠΑ.Λ της ΠΔΕ Δυτικής Ελλάδας  
(διαμέσου των Διευθυντών/ντριών 
των Σχ. Μονάδων) 
 
ΚΟΙΝ.: 
1. ΠΕ.Κ.Ε.Σ Δυτικής Ελλάδας 
2. Δ/νση Δ/θμιας Εκπ/σης Π.Ε. 

Αιτ/νίας 
3. Δ/νση Δ/θμιας Εκπ/σης Π.Ε Αχαΐας 
4. Δ/νση Δ/θμιας Εκπ/σης Π.Ε. Ηλείας 
 

 

Θέμα: “Πρόγραμμα ανταλλαγής μαθητών Future Leaders Exchange (FLEX)” 

 

Σας κοινοποιώ ενημερωτική επιστολή της κας Αναστασίας Φράγκου, υπεύθυνης του 

προγράμματος Future Leaders Exchange (FLEX), η οποία αφορά στο πρόγραμμα ανταλλαγής 

μαθητών Future Leaders Exchange (FLEX). 

Σας παρακαλώ να ενημερώσετε ενυπόγραφα τους εκπαιδευτικούς Αγγλικής Γλώσσας των 

Σχολείων σας. 

  

Ο Συντονιστής Εκπαιδευτικού Έργου 
Αγγλικής Γλώσσας, 

ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Δυτικής Ελλάδας 
 
 

Γρηγόρης Σκιαδάς 
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Αγαπητέ κύριε Σκιαδά, 

Είμαι η Αναστασία Φράγκου, υπεύθυνη του προγράμματος Future Leaders Exchange (FLEX) και 
αρχικά θα ήθελα να σας ευχηθώ καλή αρχή στη σχολική σας χρονιά! Θα ήθελα να σας 
ενημερώσω  σχετικά με το διαγωνισμό συμμετοχής στο πρόγραμμα ανταλλαγής μαθητών Future 
Leaders Exchange (FLEX). Πρόκειται για ένα πρόγραμμα υποτροφιών του U.S. Department of State 
που προσφέρεται σε μαθητές και μαθήτριες Γυμνασίου και Λυκείου για να ζήσουν στις Η.Π.Α. και να 
φοιτήσουν σε σχολείο εκεί για μια ολόκληρη σχολική χρονιά. Η επιλογή των μαθητών/τριών γίνεται 
μέσα από διαγωνισμό, ο οποίος είναι ανοιχτός ως τις 13 Οκτωβρίου 2022. Το πρόγραμμα 
οργανώνεται από το μη-κερδοσκοπικό οργανισμό Αμερικανικά Συμβούλια για τη Διεθνή Εκπαίδευση 
(American Councils for International Education), με την υποστήριξη της Αμερικανικής Πρεσβείας και 
του Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων. 

Στα συνημμένα έγγραφα μπορείτε να δείτε περισσότερες πληροφορίες και τα κριτήρια 
επιλεξιμότητας για φέτος, με βασικό το ότι το Πρόγραμμα απευθύνεται σε μαθητές και μαθήτριες Γ’ 
Γυμνασίου και Α’ Λυκείου με ημ/νία γέννησης 15 Ιουλίου 2005 – 15 Ιουλίου 2008, καθώς και τις 
οδηγίες συμμετοχής στο διαγωνισμό. Τις πληροφορίες αυτές μπορείτε να τις βρείτε και στην 
ιστοσελίδα μας greece.americancouncils.org/flex-gk, και στις σελίδες μας 
στο facebook, FLEX Greece και Instagram flexgreece. 

Εφόσον σας ενδιαφέρει, μπορείτε να προωθήσετε τις πληροφορίες και το υλικό σε μαθητές, γονείς 
και εκπαιδευτικούς της περιοχής και του περιβάλλοντός σας. Τέλος, όπως κάθε χρονιά έτσι και φέτος 
αναμένουμε να σταλεί και η εγκύκλιος για το Πρόγραμμα από το ΥΠΑΙΘ, οπότε σε περίπτωση που 
τότε προκύψουν επιπλέον απορίες, παρακαλώ μη διστάσετε να επικοινωνήσετε μαζί μου ή να 
παραπέμπετε σε αυτό το email ή στο 6946604002 τους ενδιαφερόμενους. 

Ευχαριστώ θερμά εκ των προτέρων για την υποστήριξή σας και παραμένω στη διάθεσή σας, 

 

Anastasia Fragkou (she/her/hers) 

Country Representative 

American Councils for International Education 

Regus Business Center - 24, Lagoumitzi str. 

17671 Athens, Greece 

30 6946 604 002 

greece.americancouncils.org 

www.americancouncils.org 
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Πως μπορώ να πάρω μέρος στο διαγωνισμό για
μια υποτροφία FLEX;
Οι μαθητές/τριες επιλέγονται μέσω ενός ανοιχτού και χωρίς κόστος διαγωνισμού που
αποτελείται από τρεις φάσεις και είναι διαθέσιμος και σε μαθητές/τριες με αναπηρία.
Η πρώτη φάση (Round 1) του διαγωνισμού είναι η συμπλήρωση της διαδικτυακής
αίτησης στον ιστότοπο ais.americancouncils.org/flex ως τις 13 Οκτωβρίου 2022. Στη
συνέχεια ακολουθεί η συμπλήρωση ενός χρονομετρημένου τεστ αγγλικών (Round 2).
Η τρίτη και τελευταία φάση (Round 3) περιλαμβάνει προσωπική συνέντευξη, τρεις
εκθέσεις, ένα ακόμα τεστ αγγλικών και την επίσημη αίτηση του προγράμματος. 

ΠΡΟΘΕΣΜΙΑ ΥΠΟΒΟΛΗΣ
ΑΙΤΗΣΕΩΝ: 13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2022

Τι είναι το FLEX Program;

Το Future Leaders Exchange Program (FLEX) είναι ένα πρόγραμμα πολιτισμικής ανταλλαγής
που προσφέρει πλήρεις υποτροφίες  σε μαθητές και μαθήτριες που επιλέγονται μέσω
διαγωνισμού για να περάσουν ένα ακαδημαϊκό έτος στις Η.Π.Α., να φιλοξενηθούν από
εθελοντική οικογένεια υποδοχής και να φοιτήσουν σε σχολείο εκεί.  Το FLEX
χρηματοδοτείται απόκλειστικά από  το Γραφείο Εκπαιδευτικών και Πολιτιστικών
Υποθέσεων του Υπουργείου Εξωτερικών των Η.Π.Α.
Οργανώνεται από το μη-κερδοσκοπικό οργανισμό Αμερικανικά Συμβούλια για τη Διεθνή
Εκπαίδευση (American Councils) και υλοποιείται στην Ελλάδα από το 2019.



     
 

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
 
         flex.gr@americancouncils.org 

          694 660 4002

          greece.americancouncils.org
          discoverflex.org
  

Τι προσφέρει η υποτροφία FLEX;

Φοιτούν στη Γ’ Γυμνασίου ή στην Α’ Λυκείου ΚΑΙ έχουν ημερομηνία γέννησης από 15
Ιουλίου 2005 έως 15 Ιουλίου 2008.
Έχουν γενικό μέσο όρο βαθμολογίας ίσο ή μεγαλύτερο του “καλώς” (13,1/20).
Έχουν γνώση της αγγλικής γλώσσας.  
Είναι Έλληνες πολίτες και δικαιούνται διεθνές διαβατήριο.  
Πληρούν τις προϋποθέσεις για να τους χορηγηθεί βίζα για τις Η.Π.Α.

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν όσοι/όσες: 

Ποιος/ποια δικαιούται να κάνει αίτηση στο FLEX
Program 2023-2024;

FLEX Greece

flexgreece

Το ταξίδι, μετ' επιστροφής, από τον τόπο
κατοικίας προς στις Η.Π.Α.

Μηνιαίο οικονομικό βοήθημα για κάλυψη
προσωπικών εξόδων.     

Εγκατάσταση και φιλοξενία σε μία
κατάλληλα επιλεγμένη αμερικανική
οικογένεια υποδοχής.  

Εγγραφή σε αμερικανικό σχολείο
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης.  

Δραστηριότητες προετοιμασίας πριν από
την αναχώρηση και κατά την επιστροφή.  

Δραστηριότητες σε τοπικές κοινότητες των
Η.Π.Α. 

Ιατρική ασφάλιση, εκτός από την κάλυψη για
προϋπάρχοντα ιατρικ;ές παθήσεις και για
οδοντιατρική φροντίδα.

     

 

     



 
 

             ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ FLEX 

Το Future Leaders Exchange (FLEX) είναι ένα πρόγραμμα πολιτισμικής 

ανταλλαγής για μαθητές/τριες Γυμνασίου και Λυκείου, 

χρηματοδοτούμενο αποκλειστικά από το Υπουργείο Εξωτερικών των Η.Π.Α.  (U.S Department of State). 

Το πρόγραμμα προσφέρει υποτροφίες σε μαθητές/τριες που επιλέγονται μέσω διαγωνισμού για να 

μείνουν ένα ακαδημαϊκό έτος στις Η.Π.Α, να φοιτήσουν σε σχολείο εκεί, φιλοξενούμενοι/ες από 

οικογένεια υποδοχής. 

Το πρόγραμμα FLEX δημιουργήθηκε το 1992 με τη χρηματοδότηση του Γραφείου Εκπαιδευτικών και 

Πολιτισμικών Υποθέσεων (ECA) του Υπουργείου Εξωτερικών (U.S Department of State) των Η.Π.Α με 

σκοπό να ενισχύσει την κατανόηση μεταξύ του λαού των Η.Π.Α. και λαών της Ευρώπης και Ευρασίας. 

Από το 1993 το FLEX έχει προσφέρει υποτροφίες σε περισσότερους από 29.000 μαθητές και μαθήτριες 

από 21 χώρες. Το FLEX οργανώνεται από το μη κερδοσκοπικό οργανισμό Αμερικανικά Συμβούλια για τη 

Διεθνή Εκπαίδευση (Αμερικανικά Συμβούλια) και υλοποιήθηκε πρώτη φορά στην Ελλάδα το 2019. 

 

ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΠΙΛΕΞΙΜΟΤΗΤΑΣ 
Ο διαγωνισμός για το FLEX είναι αξιοκρατικός, χωρίς κόστος και ανοιχτός σε όσους/όσες πληρούν τα 

παρακάτω κριτήρια, συμπεριλαμβανομένων και μαθητών με αναπηρία:  
▪ Φοιτούν στη Γ’ Γυμνασίου ή στην Α’ Λυκείου 

▪ Έχουν ημερομηνία γέννησης από  15 Ιουλίου 2005 έως 15 Ιουλίου 2008  

▪ Έχουν γενικό μέσο όρο βαθμολογίας ίσο ή μεγαλύτερο του “καλώς” (13,1/20) 

▪ Έχουν γνώση της αγγλικής γλώσσας.  

▪ Πληρούν τις προϋποθέσεις για να τους χορηγηθεί βίζα για τις Η.Π.Α.  

▪ Είναι Έλληνες πολίτες και δικαιούνται διεθνές διαβατήριο. 

 

 

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΑΙΤΗΣΗΣ ΚΑΙ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 
Τα Αμερικανικά Συμβούλια προσκαλούν τους/τις ενδιαφερόμενους/ες που πληρούν τα κριτήρια να 

συμμετάσχουν στο διαδικτυακό διαγωνισμό για το πρόγραμμα FLEX μέχρι 13 Οκτωβρίου 2022, 

ακολουθώντας την παρακάτω διαδικασία: 
Round 1 (βήμα 1): Πηγαίνετε στο ais.americancouncils.org/flex, δημιουργείστε λογαριασμό, ξεκινήστε 

την online αίτηση και ολοκληρώστε τη μέσα 10 μέρες, απαντώντας σε τρεις ερωτήσεις/εκθέσεις. Η 

προθεσμία υποβολής της αρχικής αίτησης είναι 10 ημέρες από την έναρξη της συμπλήρωσης (start) και 

σε κάθε περίπτωση μέχρι τις 13 Οκτωβρίου. 

Round 2 (βήμα 2): Μέσα σε 24 ώρες από την υποβολή της αίτησης, θα λάβετε το email που θα σας 

καλεί να πατήσετε το link για το χρονομετρημένο, online τεστ αγγλικών. Το λινκ αυτό θα είναι ενεργό 

για 72 ώρες και από τη στιγμή που θα το πατήσετε για να ξεκινήσετε το τεστ, θα έχετε 15 λεπτά για το 

ολοκληρώσετε. Δώστε προσοχή στις οδηγίες που περιλαμβάνει η ιστοσελίδα της αίτησης!! 



 
 

Round 3: Οι μαθητές που θα επιλεγούν βάση της διαδικτυακής αίτησης, θα προκριθούν στην ημιτελική 

φάση που θα πραγματοποιηθεί το Νοέμβριο – Δεκέμβριο και περιλαμβάνει τα εξής: προσωπική 

συνέντευξη, ένα επιπλέον πιο αναλυτικό τεστ αγγλικών, επιπλέον εκθέσεις, συμπλήρωση της επίσημης 

αίτησης για το πρόγραμμα. 

Η τελική επιλογή των επιτυχόντων (φιναλίστ) γίνεται από μία ανεξάρτητη επιτροπή Αμερικανών 

ειδικευμένων στην εκπαίδευση και τις διεθνής σχέσεις, στις Η.Π.Α. και βασίζεται στην επίδοση των 

υποψηφίων και στην αποδεδειγμένη ετοιμότητα τους να βιώσουν την εμπειρία μιας μακράς διάρκειας 

ανταλλαγής, σύμφωνα με την αίτηση και το διαγωνισμό. Η επαρκής γνώση της αγγλικής γλώσσας είναι 

σημαντική αλλά δεν αποτελεί το μοναδικό κριτήριο επιλογής. Επιπλέον, οι μαθητές/τριες θα πρέπει να 

προσκομίσουν πιστοποιητικό υγείας για να πιστοποιηθεί ότι η κατάσταση της υγείας τους επιτρέπει τη 

συμμετοχή τους στο πρόγραμμα. Η διαδικασία επιλογής θα ολοκληρωθεί την άνοιξη. Όλοι οι 

υποψήφιοι θα λάβουν ενημέρωση σχετικά με την πορεία της αίτησής τους έως τα μέσα Μαΐου. Οι 

επιλεγμένοι φιναλίστ αναχωρούν για τις Η.Π.Α. τον Ιούλιο – Αύγουστο 2023 και επιστρέφουν το Μάιο – 

Ιούνιο 2024. 

 

ΜΑΘΕΤΕ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ 
Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να επικοινωνήσετε μαζί μας στο τηλέφωνο 694 660 4002 ή 

στη διεύθυνση flex.gr@americancouncils.org ή να επισκεφθείτε τους παρακάτω συνδέσμους: 

greece.americancouncils.org 
www.discoverflex.org 
 www.facebook.com/flexingreece/ 
Instagram: @flexgreece 
www.americancouncils.org 
 

Κάνετε αίτηση εδώ: ais.americancouncils.org/flex 
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